
Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» 

Класс 9В 

Почта для связи с преподавателем – esd98.98@gmail.com , Wats App 89872382851 

 

Номер занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, 

и т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы 

и т.д.) 

сроки выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

78-79 Баскетбол. Позиционное 

нападение и личная защи-та  в 

игровых взаимодействиях 5:5 и в 

одну корзину. 

Баскетбол. Закрепление техники 

бросков. Броски одной и двумя 

руками в движении 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено в 

факультатив.  

Ответить на вопросы 

по параграфу.  

Книга прикреплена в 

факультативе.   

 Почта. 

80 Баскетбол. Позиционное 

нападение и личная защита  в 

игровых взаимодействиях 2:2, 

3:3, 4:4, 5:5. Комбинации из 

освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения 

в стойке, остановка, поворот, 

ускорение) 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено в 

факультатив. 

Реферат «Баскетбол. 

Позиционное 

нападение и личная 

защита»   

 Почта.  

Wats App. 

81-82 Волейбол. Комбинации из 

освоенных элементов техники 

игры: приём, передача, удар  

Волейбол. Игра в нападении в 

зоне 3. 

Рассылка заданий. 

Задание прикреплено в 

факультатив. 

Выполнение 

комплекса 

упражнений.  

 Почта.  

Wats App. 

 


